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MOVIT MOVIT Balanc¢ni polstar, zluty

Cena: 1 212 K¢

Cviceni na nestabilni podloZce posiluje smysl pro rovnovahu a zlepSuje koordinaci. Neustalé vyvazovani procvicuje hlubsi
svaly, coZz pomaha predchazet zranénim posilovanim podptrnych svald. Mékka, nestabilni zakladna je vyrobena z pény a pfi
zatizeni se podvoli. To predstavuje vyzvu pro celé télo, napr. pokud stojite s nohama na podlozce, musite neustale
balancovat, abyste udrzeli rovnovahu.

Technické udaje:

e rozméry: 50 x 40 x 6 cm (S x d x v)
hmotnost: 650 g

barva: Zluta

¢ neklouze a je Setrny k pokozce

Obsah baleni:

¢ 1 x balan¢ni polstar
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