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MAXXUS® MAXXUS Autotrakcni lehatko na posilovani zad

Cena: 11 666 K¢

Je tézké uvérit, Ze dokazete odlehcit zaddm, procvicit je a zaroven uvolnit celé télo. To je mozné s gravitacnim trenazérem. U
nového modelu se znatelné zvysil komfort i bezpecnost. Komfort se oproti pfedchozimu modelu vyrazné zvysil. Soucasti
nového designu je pasovana, silné polstrovana zadova opérka, extrémné snadno a bezpecné fixovatelny drzak nohou a
systém fixace naklonu, ktery Ize aktivovat v jakékoli poloze otoceni. Robustni rdm je vhodny pro télesnou hmotnost do 160
kg.

Pravidelny trénink se strojem na prodluzovani zad uvolfuje tlak na meziobratlové ploténky a predchazi svalovému napéti a
bolestem zad. Pomoci trenazeru mdze uzivatel zaujmout tzv. zavésnou polohu nad hlavou. V této zavésné poloze dochazi k
odstranéni tlaku z meziobratlovych plotének a tim k maximalni Glevé a zaroven je podporovano vstfebavani tekutin a zivin v
meziobratlové ploténce. Uvolfiuje se napéti v zaddovych a krénich svalech.

Pfednosti trenazeru:

Pevna ocelova ramova konstrukce: Stroj nabizi optimalni stabilitu a jistotu pfi tréninku diky stabilnimu a pruznému
ocelovému ramu. Trenazer ma stabilni vzpéry na ramu, které jsou pevné pfiSroubovany k ramu. Bezpecnost je nejvyssi
prioritou!

PohodIné polstrovani v pase: Extra silné polstrovani na zaddovém opéradle zajistuje pohodIny trénink. Potu odolny potah
opéradla se snadno Cisti. Pas opéradla poskytuje potfebnou volnost pohybu.

PohodlIné polstrovani v oblasti hlavy: Polstrovani v oblasti hlavy je extra silné, aby zajistilo co nejlepsi pohodli. PohodInd
poloha hlavy se vyhne napéti pfi tréninku a trénink se stavad pohodingéjsim.

Systém fixace naklonu: Pomoci ru¢ni paky Ize fixovat jakoukoli polohu naklonu. To znamend, ze zvoleny Uhel sklonu Ize
udrzovat bez fyzické sily, dokud uzivatel neuvolni ru¢ni paku a nevrati se do vychozi polohy. Tento systém je tak brilantné
jednoduchy a Gcinny, Ze jej mlze okamzité pouzivat kazdy.

Nastaveni vysky: Nastaveni vysky je jednoduché, rychlé a bezpecné. Vyskové nastaveni je kromé bezpecnostniho koliku
zajisténo také pomoci ru¢niho kola. Pevné spojeni zajistuje bezpecnost.

Drzak nohou: Drzak nohou je vybaven stabilnimi stupackami, polstrovanymi drzaky nohou a bezpecnostni ru¢ni pakou se
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zaklapavacim mechanismem. To zajistuje pohodiny trénink a bezpecné zajisténi nohou. Fixace nohou je zvlasté ddlezita pro
spravné drzeni téla. Relaxovat miZete pouze tehdy, kdyZ se na zafizeni citite bezpecné, a to je zvlasté dllezité pro efektivni
trénink.

Bezpecnostni pas: Trenazer na zada je vybaven délkové nastavitelnym bezpecnostnim popruhem. Timto zplsobem Ize
prednastavit maximalni Ghel sklonu a zabranit nadmérnému utazeni. Bezpecnostni pas je velmi dllezitou soucasti trenazeru.
Tato mald, ale dileZitd funkce déla trénink jesté bezpelnéjsi. Vzdy vite, Ze se nemUzete prevratit. Dalsi plusovy bod pro
bezpecnost a dobry pocit béhem tréninku.

Pevna madla: Drzadla pfipevnéna na boku zajistuji bezpecné drzeni a kontrolovany pohyb uzivatelem. Tvarovana rukojet
umoznuje bezpecnou manipulaci v jakékoli tréninkové poloze. Protiskluzovy kryt na rukojeti se snadno Cisti.

Sklddaci systém: Trenazér Ize rychle a snadno sloZit a uloZit pro Gsporu mista. Proces skladanf je rychly a snadny.

Maximalni hmotnost uzivatele: Pevna ocelova ramova konstrukce moznuje maximalni hmotnost uzivatele 160 kg. To je
mozné diky stabilni rdmové konstrukci a pevné konstrukci vSech komponentd trenazéru.

Technické udaje:

e rozméry tréninkovy stav: cca 147 x 74,5 x 155 az 212 cm (d x v x §)

e rozmeéry slozeny stav: cca 47 x 74,5 x 2,05 cm (d x v x §)

e maximalni hmotnost: 160 kg

¢ hmotnost: 35,5 kg

¢ nastavitelny bezpecnostni pas

e (spora mista, skladaci

e pohodIné opéradlo s opaskem

e protiskluzova bezpecnostni rukojet pro optimaini tchop

¢ nastavitelny na vysku postavy od 145 do 206 cm

* bezpecny fixacni systém s ruc¢ni pakou, pro upevnéni individualné zvolenych Ghld sklonu

Obsah baleni:

¢ 1 x posilovaci lehatko
e rozméry baleni: cca 154 x 78 x 22,5 cm
e hmotnost baleni: cca 39,5 kg



