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MOVIT MOVIT Kettlebell ¢inka, 5 kg, ¢erna

Cena: 339 K¢

S Profi MOVIT® kulatou ¢inkou jste perfektné vybaveni pro Vas individualni Kettlebell trénink ve studiu nebo doma. Cilem
tréninku s kulatou Cinkou je predevsim vytvoreni funkéni sily, explosivni sily a stability, k posileni srdce a obéhového
systému i posileni slach, vazl a svalovych tUpon(. Zvlasté Gc¢innd jsou cvi¢eni na posileni stfedu téla ve spodni ¢asti zad a
bokl a stejné tak i pro zlepseni celkové koordinace téla. Z téchto dlvodU jsou kulaté Cinky zvlast oblibené u sportovcl
provozujicich bojové sporty, protoZe jsou z velké ¢asti zavisli na vysokém vykonu, funkéni sile, explosivni sile a vytrvalosti.
Technické Udaje:

e kettlebell v plastovém provedeni

e masivni a profesionalni provedeni s komprimovanou naplni

¢ plocha spodni plocha pro stabilni stani na zemi

e hmotnost: 5 kg

e primér kulaté ¢asti: 14,5 cm

o celkova vyska Cinky: 23,7 cm

e tloustka Gchopu: 2,9 cm

e délka Uchopu: 13 cm

¢ vypln: beton

e povrch: odolny plast

Obsah balent:

e 1 x kulata ¢inka kettlebell 5 kg
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