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MOVIT Movit Kettlebell ¢inka, 6 kg, Seda/cerna

Cena: 325 K¢

Jednoruéni ¢inky Kettlebell jsou jiz po nékolik let oblibenou cvic¢ebni pomdckou pro vsechny sportovce. Hlavnim cilem
tréninku s touto Cinkou je vybudovani funk¢ni sily, vybusné sily a stability a posileni kardiovaskularniho systému, slach a
vaz(. Cvi¢eni maji obzvlasté pozitivni vliv na silu ve stredu téla, v oblasti dolini ¢asti zad a ky¢li a obecné na koordinaci.
Klasické discipliny jsou: houpdni, zvedani, pohyb a vrh.

Technické Udaje:

¢ hmotnost: 6 kg

o prlimér kettelbellu: 16 cm

e celkovéa vyska: 24,7 cm

e tloustka Gchopu: 3,1 cm

e vnitini Sifka Uchytky: 14,8 cm

Obsah baleni:

¢ 1 x kettlebell ¢inka, 6 kg
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