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MAXXIVA® MAXXIVA Sada posilovacich expander, 5ks

Cena: 754 K¢

Training aller Muskelgruppen

Expandér/elasticky pas je uréen pro vSestranny trénink vSech svalovych skupin vaseho téla. Zejména horni ¢ast téla se s nim
da tvarovat. V zavislosti na Grovni trénovanosti si mizete individuainé nastavit napéti. Trenazér pruzinovych tchopl rukou
trénuje svaly predlokti a rukou. Zlepsuji silu Gchopu rukou a prstl, vytrvalost, pruznost, svalovy tonus a jemnou i hrubou
motoriku. Svihadlo je vybaveno kuli¢kovym loZiskem, které usnadriuje jeho otdceni a houpani. Integrovano je také pocitadlo,
ergonomické rukojeti lana poskytuji pohodiny pocit a neklouzavy Uchop. Vysoce kvalitni kralovska pruzinova/ohybaci ¢inka
nabizi plsobeni sily pomoci pruziny z uhlikové oceli, ktera se individualné prizplisobuje ndmaze, a tim maximalné lechta -
idedIni pro budovani svalové hmoty. Zde se procvicuje celd horni ¢ast téla, tj. paze, krk a ramena, hrudnik, tricepsy, bicepsy

a prsni svaly.

Technické Gdaje:

materidl: plast, ocel, pruzny

barva: ¢ernd/seda

pruzinové rukojeti / ru¢ni trenazér: cca 14x9 cm
e rozmér rozsifovade: cca 74 x 14 cm

rozmér rukojeti: cca 10 x 14 cm

ohybaci ¢inka: cca 64 cm

Obsah baleni:

¢ 1 x sada expanderd
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