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MAXXIVA® MAXXIVA Kettlebell činka, černá, 5 kg

Cena: 295 Kč

Všestranný tréninkový nástroj pro efektivní posilování všech svalových skupin, jako jsou bicepsy a tricepsy. Plochá spodní
část kettlebellu umožňuje dokonalý úchop na podlaze a zároveň ji chrání, takže lze výborně trénovat kliky. Činky jsou však
vhodné nejen pro silový trénink, ale podporují také zdraví, kardiovaskulární systém a koordinaci. Kromě toho účinně
spalujete tělesný tuk. Pro váš individuální trénink nabízíme v našem obchodě různá závaží a další příslušenství pro sílu a
vytrvalost. V závislosti na vaší úrovni trénovanosti si můžete sestavit to správné sportovní vybavení.
Technické údaje:

hmotnost: 5 kg
materiál potahu: plast
materiál výplně: beton
barva: černá
tloušťka rukojeti: cca 3 cm
šířka horní části: cca 20,5 cm
šířka dna: cca 15,5 cm
výška: cca 22 cm

Obsah balení:
1 x KettleBell 5 kg 
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